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Encuentro con Sandra, Lorea y Mari en la sede de Mugarik Gabe Nafarroa 22 de abril de 2024 



Memoria de Actividades 2024 
Mugarik Gabe Nafarroa 

ONG de cooperación con el Sur fundada en 1987 
 

 

 

 
Nuestro trabajo: 

educación, 
sensibilización y 
cooperación al 

desarrollo. 

Nuestras actividades: 

colaboramos con plataformas y redes 
para la construcción de modelos de vida 

diferentes. Apoyamos proyectos de 
cooperación que promuevan derechos 

humanos, empoderamiento de mujeres y 
desarrollo sostenible. Impulsamos la 
sensibilización y educación en la 
convicción de apostar por la máxima 

capacidad transformadora de las 
sociedades. 

 
Nuestro método: 

denunciar el sistema 
económico como 
principal causa de 

miseria y desigualdad 
en el 

mundo 

 
 
 
 



Vivimos tiempos de cambio, nuestras 
vidas bastante más tranquilas en los 
países del Norte que en los del Sur, 
viven mareos y zozobras. Muchas de 
nuestras creencias como sociedades del 
Norte, esto es occidentales y blancas 
están siendo cuestionadas porque no 
estamos sabiendo responder a lo que 
nuestras propias sociedades han 
creado. Y lo peor es que el paradigma 
basado en los Derechos Humanos y en 
los Derechos de las mujeres que 
Mugarik siempre ha defendido, está 
sufriendo una rotura en las instancias 
internacionales que nos puede llevar al 
desastre y a la ley del más fuerte. 

El cambio climático que es producto en 
parte de la explotación de los países del 
Norte sobre los del Sur, de la 
contaminación de los mares, tierras y 
aire de países colonizados por los 
mercados y por nuestro consumo 
desmedido, han provocado y provocarán 
grandes desplazamientos de población. 

Y si continuamos además con las 
consecuencias de aquellos procesos de 

descolonización que no dieron 
respuestas coherentes y justas, y que 
marcaron a muchos países de África, 
América del Sur o Asia, no es fácil que 
veamos un camino libre de violencias, 
guerras u ocupaciones. Europa además 
está en una encrucijada que nos está 
llevando al rearme y no a buscar 
soluciones de negociación y diálogo en 
los conflictos, además de perderse 
como referente ante el mundo en las 
grandes decisiones. El problema es que 
quienes quieren ser únicos referentes 
tampoco nos aportan nada más que 
violencia y militarización. 

Las migraciones están cuestionando, 
además, sobre qué hemos construido 
nuestras sociedades y cómo debemos 
estar dispuestas a reducir nuestro 
impacto en el mundo, porque está claro 
que no hay para todas y todos a este 
ritmo de consumo, porque no hay 
planeta B. El llamado decrecimiento es 
un cambio de paradigma que cuestiona 
nuestras vidas individuales y nuestras 
prioridades. Y nos hace buscar en otras 
sociedades otros modelos de vivir más 

respetuosos con las personas y la tierra, 
el Buen vivir es una de ellas. No es fácil 
para Mugarik Gabe Nafarroa continuar, 
sobre todo cuando como organización 
no vivimos la efervescencia que hubo en 
los años 80 y 90 de personas creativas 
que entraban en la organización y que 
tenían ganas de remover los cimientos 
de las desigualdades. 

Una frase de Eduardo Galeano nos sitúa: 
“El mundo se divide, sobre todo, entre 
indignos e indignados, y ya sabrá cada 
quien de qué lado quiere o puede estar”. 

Nosotras desde Mugarik sabemos dónde 
queremos estar, nunca nos hemos 
olvidado de los otros y las otras y por 
eso seguimos apoyando a contrapartes 
en el Sur y apoyando movimientos de 
cuestionamiento en nuestro entorno. 
Intentamos seguir mostrando procesos 
de resistencia y construcción de 
esperanzas tanto desde los grupos de 
mujeres como desde los pueblos 
originarios. Y esperamos que nos sigáis 
acompañando porque la esperanza va 
con nosotras.



MUGARIK GABE NAFARROA 

 

WEB 

www.mugarikgabenafarroa.org 

 
 
 

CORREO ELECTRÓNICO 

Info@mugarikgabenafarroa.org 

 
 
 

TELÉFONOS 

948 107 337 / 633 506 055 

 
 
 

TELEGRAM 

t.me/mugarikgabenafarroa 

 

PROYECTOS: 

AIGMIM (Guatemala) 

AMIVR (Guatemala) 

METOCA (Guatemala) 

CAM (México) 
CPDH Madeleine Lagadec 

(El Salvador) 

 

EDUCACIÓN NO FORMAL: 

Tejiendo Solidaridad – 
Auzotik Mundura 

 

REDES con: 

Zabaldi, REAS, 
Coordinadora de ONGD 

Navarra... 

 

http://www.mugarikgabenafarroa.org/
mailto:Info@mugarikgabenafarroa.org


.

Taller TO y VS en Solola con 

Rompiendo Limites, Metoca. 

PROYECTOS COOPERACIÓN



 

 

Dia Internacional de la 

Mujer indígena, AIGMIM, 



FINANCIACIÓN EUROS 

Gobierno de Navarra 200.000 € 

 

Mujeres maya mam se articulan para procesos de fortalecimiento organizacional, 

autonomía económica e incidencia política 

Guatemala 

Asociación Integral Guatemalteca de Mujeres Indígenas Maya Mam (AIGMIM) 

 
AIGMIM sigue avanzando en el fortalecimiento organizacional, la 

economía local, la participación política y la incidencia en derechos de 

las mujeres en Guatemala. Durante este año, se socializaron los 

resultados de la cumbre continental de 2022 con 250 mujeres de 23 

grupos, fomentando la reflexión y defensa de sus derechos. Se 

realizaron reuniones de seguimiento para la V Cumbre en Colombia 

2024 y capacitaciones en procesos legales y administrativos para la 

junta directiva y el consejo de administración. Asimismo, se celebró 

una asamblea con 160 mujeres, evaluando herramientas clave como 

el sistema de planificación y monitoreo, además de cumplir con 

requisitos legales y auditorías. 

En el ámbito agropecuario y económico, se identificaron 11 nuevas 

socias para la implementación de macro túneles y se fortaleció la 

producción de biofermentos y plantas aromáticas. Se apoyaron 

emprendimientos como la producción de papa, miniriego (sistema 

comunitario de riego) y medicamentos pecuarios, brindando 

formación técnica y asistencia a proyectos anteriores y actuales. 

También se promovieron productos en ferias y eventos con el apoyo 

del Ministerio de Agricultura y Ganadería y otras instituciones. Se 

avanzó en la consolidación de la cooperativa Kxym Qya R. L., 

presentando una propuesta de sostenibilidad a la cooperación Jotay. 

En cuanto a la participación e incidencia política, aunque el proceso 

ha sido lento por los cambios en gobiernos municipales, se han 

logrado reuniones y cabildeos para garantizar la participación de las 

mujeres en sus periodos electos. Se presentaron propuestas 

productivas en algunos municipios y se realizó un análisis del 

contexto municipal. 

Se coordinó la participación en fechas emblemáticas y se 

mantuvieron reuniones con lideresas del pueblo Mam para fortalecer 

redes y alianzas. A nivel nacional, la asociación participó en eventos 

de análisis de coyuntura y en la formulación de propuestas para la 

reconstitución de la Defensoría de la Mujer Indígena (DEMI). Se 

colaboró con espacios como "Mujeres Parlamentarias" y se avanzó 

en una iniciativa de ley para fortalecer esta instancia. Además, se 

participó en acciones políticas en defensa de activistas criminalizados 

y en procesos de sensibilización sobre nuevas masculinidades, 

formación de terapeutas y fortalecimiento de habilidades creativas de 

mujeres y jóvenes, culminando con un festival artístico. 

 

 



 

PROYECTO

 

 

 

GUATEMALA

Comunidad el mirador, nebaj reunión de 

acompañamiento, AMIVR 



Agua potable y capacitaciones 

Guatemala 

Asociación de Mujeres Indígenas Voz de la Resistencia (AMIVR)  

 
El objetivo de AMIVR es promover el 
desarrollo integral con carácter 
comunitario, multiétnico y pluricultural y 
con perspectiva de género. Dentro de la 
experiencia de las comunidades y 
organizaciones indígenas, y más en 
concreto en el ámbito de la propia 
asociación, se camina en la percepción de 
la problemática específica de las mujeres, 
la participación en proyectos destinados a 
este colectivo, y en la necesidad de avanzar 
en su autoorganización. 
 
La comunidad El Tesoro Nueva Esperanza, 
compuesta por familias Maya Ixil, K’iche y 
Mam, ha avanzado en su objetivo de tener 
acceso a un bien natural básico como es el 
agua, a través de la gestión comunitaria y 
aumentando la participación de las mujeres 
de la comunidad en distintas instancias de 
toma de decisión. El proyecto de suministro 
de agua potable tiene 4 fases, y este año se 
culminó la tercera, con la instalación del 

tanque de agua. Las mujeres se encargaron 
de suministrar la comida, también 
estuvieron en los trabajos de la 
construcción del tanque, y hubo una 
participación activa del comité de mujeres 
en la supervisión del avance del trabajo. 
 
Paralelamente, se ha llevado a cabo un 
proceso de formación con 30 mujeres 
pertenecientes a 8 comunidades de la 
Región Sur de Guatemala, que da 
continuidad a procesos iniciados años 
atrás, para profundizar en la capacitación 
sobre los derechos humanos de las 
mujeres, su incidencia política y la 
organización comunitaria. 
 
Tras la fase de formación, AMIVR acompañó 
a las mujeres promotoras en las réplicas 
que realizaron en sus comunidades, para 
multiplicar el conocimiento y generar redes 
entre las mujeres en pro de sus derechos. 
 

Para cerrar el proceso, se realizó un 
encuentro entre todas las participantes, 
para compartir experiencias. Destacaron 
las grandes dificultades que encuentran, 
debido a que el machismo está muy 
arraigado en las comunidades. Al principio 
se tenía el respaldo de todas las 
estructuras comunitarias, pero cuando se 
dieron cuenta de que los procesos estaban 
dando resultado en el fortalecimiento de las 
mujeres, algunas estructuras ya no estaban 
de acuerdo. Sin embargo, como mujeres 
decidieron seguir y motivar a otras mujeres.  
 
Los talleres permiten que las participantes 
puedan fortalecer su autoestima y 
liderazgo, ya que, el proceso de formación 
además de brindar conocimientos sobre 
derechos a las mujeres ha sido también un 
espacio de convivencia, reflexión y de 
encuentro para sentirse acompañadas.

  
 

FINANCIACIÓN EUROS 
Ayuntamiento de Pamplona 35.000 € 

 



 

PROYECTO

 

Performance de la ‘Colectiva Rompiendo Límites’ en Sololá, Metoca 

GUATEMALA

LA 



FINANCIACIÓN EUROS 

Cendea de Cizur 2.466,67 € 

Puente la Reina 2.500 € 

Barañáin 4.364,30 € 

Aibar 1.000 € 

Total 10.330,97 € 

 

Juntas contra la Violencia Sexual: Mujeres con discapacidad en camino de 

identificar, sanar y denunciar la violencia sexual 

Guatemala 
Asociación Atz’anem K’oj – Proyecto Metoca 

  

La Asociación Payasos Atz’anem K’oj, a 
través del proyecto Metoca, promueve 
la organización social y la formación 
política de protagonistas 
comprometidas en la defensa y ejercicio 
de los derechos de sus comunidades. 
Trabajan desde la educación popular y el 
Teatro de las Oprimidas (TO) para la 
emancipación de grupos de base de 
mujeres y otros grupos 
vulnerabilizados. 
 
El proyecto de este año inició junto a la 
Colectiva ‘Mujeres con Capacidad de 
Soñar a Colores’ de Sololá, con quienes 
vienen colaborando desde 2019. Se trata 
de una colectiva de mujeres con 
discapacidad del área rural y con 
mayoría indígena; que en todos estos 
años ha ido fortaleciéndose y ganando 
impacto en su entorno. Sin embargo, 

fruto del cambio en la coordinación de la 
Colectiva en septiembre de 2024, se 
interrumpieron los procesos en alianza 
con Metoca y no se consiguió llegar a un 
acuerdo sobre la ejecución de la última 
actividad del proyecto. 
 
Al mismo tiempo, un grupo de mujeres 
con discapacidad de la organización 
“Rompiendo Límites” de Chiquimula, con 
quienes ya se tenía relación, se acercó 
solicitando un proceso de Teatro de las 
Oprimidas. Por lo que se decidió dar 
respuesta al interés de esta Colectiva y 
se realizó el resto del proceso con ellas. 
 
Así, el proyecto posibilitó la 
identificación y profundización en las 
violencias que enfrentan las MCD a 
través de un proceso de 
acompañamiento y encuentros de 

sanación. En segundo lugar, el proyecto 
ofreció herramientas para procesar las 
violencias vividas y gestionar las 
emociones, a través de la creación de 
performances. Y, en tercer lugar, una 
vez identificadas estas violencias, y 
gestionadas las emociones que 
provocan, se dotó de herramientas para 
visibilizar estas vulneraciones y exigir 
el cumplimiento y respeto de los 
derechos, a través de presentaciones 
públicas de su performance. La 
performance creada reivindica que ni la 
culpa ni la vergüenza son de las 
víctimas, sino que son de los agresores; 
y que el silencio, la discriminación y la 
violencia deben llegar a su fin. La 
presentaron 5 veces en diferentes 
espacios de la vía pública de Sololá. 

 



 

Testimonio de una participante del taller de Violencia Sexual en Sololá, 

Guatemala (Metoca) 



 

 
 

 

Sesión del Diplomado “El Buen Vivir” 



Construir el buen vivir, fortaleciendo el corazón, la autonomía económica 

y alimentaria, fomentando la igualdad de género y el empoderamiento de 

las mujeres en la Zona Selva Norte y Altos de Chiapas 

México 

Colectivo Feminista Casa de Apoyo a la Mujer Ixim Antsetic, (CAM) 

y Hogar Comunitario Yach’il Antzetic 

Este año CAM ha desarrollado diversas 
actividades en articulación con organizaciones 
sociales en Chiapas y otros Estados, facilitando 
talleres y foros sobre la defensa del territorio, 
soberanía alimentaria y derechos humanos. Se 
empleó una metodología culturalmente 
adecuada, permitiendo la participación en 
lenguas maternas y facilitando la expresión de 
jóvenes. 

En prevención de la violencia, se implementaron 
talleres de nuevas masculinidades con impacto 
positivo en varones y sus familias. En salud 
comunitaria, junto a Hogar Comunitario, se 
fortaleció a las parteras con un enfoque 
integral, promoviendo el uso de la herbolaria y 
el autocuidado emocional. 

El trabajo en economía solidaria y agroecología 
se ajustó a los conocimientos ancestrales y 
necesidades locales, incluyendo la recuperación 
del suelo y la producción familiar. Se lograron 
alianzas con la UNACH (Universidad Autónoma 
de Chiapas) y el Colectivo Ixchitak para la 
transformación de alimentos y fortalecimiento 
económico de las mujeres, promoviendo 
productos como la malanga y tejidos 
artesanales. 

En formación en derechos humanos, los talleres 
en lenguas maternas permitieron a las mujeres 
reflexionar sobre sus derechos y cómo actuar 
ante su vulneración. Se impulsó el liderazgo 
femenino y la consolidación de colectivos. 
Frente al aumento de la violencia en Chiapas, se 

implementaron espacios de sanación colectiva. 

El Hogar Comunitario consolidó alianzas 
estratégicas, logrando un impacto significativo 
en mujeres y jóvenes mediante estrategias 
basadas en educación popular y comunicación 
no violenta. Su enfoque en la integración de 
derechos humanos en todas las actividades 
fortaleció la conciencia y el ejercicio de estos en 
las comunidades. 

El programa TRAMA del Hogar, promovió el 
talento y la autonomía económica de madres 
solas, enfatizando la sanación emocional y 
logrando un incremento en la venta de 

productos. 

   
FINANCIACIÓN EUROS 

Gobierno de Navarra 110.000€ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Taller realizado por CCEEUU para incorporar estrategias de acción para la incidencia territorial, 

nacional e internacional de protección a personas defensoras de DDHH. 

 



 

PBI Colombia 

 

PBI Colombia abrió su primer 
equipo en 1994, con la misión de 
trabajar para la apertura de 
espacios para la paz y el 
desarrollo de una cultura de 
justicia y de respeto a los 
Derechos Humanos. En 2010, 
iniciamos la colaboración entre 
PBI Colombia y Mugarik Gabe 
Nafarroa. 

Durante todos estos años, PBI 
Colombia se ha convertido en una 
organización de referencia y ha 
demostrado que la Observación y 
Acompañamiento Internacional a 
personas defensoras de derechos 
humanos es una herramienta 
válida para velar por el respeto de 
las Normas Internacionales de 
Derechos Humanos y La Ley 
Internacional de Protección 
Humanitaria. 

 
 
 

La presencia de PBI en Colombia 
ha permitido que las 
organizaciones colombianas 
sigan buscando justicia por las 
violaciones de los derechos 
humanos y puedan continuar su 
trabajo junto con comunidades 
vulnerables y desplazadas en la 
defensa de sus derechos políticos, 
sociales y económicos. 

En 2024, desde Mugarik hemos 
estado trabajando con PBI 
Colombia y las organizaciones 
agrupadas: Comisión Colombiana 
de Juristas (CCJ) y Coordinación 
Colombia Europa Estados Unidos 
(CCEEU), para acabar de justificar 
a Gobierno de Navarra el final del 
programa de colaboración que 
comenzó en 2020. 

 

 

 

Estamos seguras de que PBI 
Colombia seguirá caminando los 
territorios en defensa de los 
DDHH como lo ha hecho siempre, 
y que en ese caminar, junto a las 
comunidades, líderes, 
campesinas y campesinos, 
movimientos sociales, jóvenes, 
mujeres, indígenas, colectivo 
LGTBI… conseguirán una Colombia 
justa y digna. Les deseamos lo 
mejor para el resto del camino. 
Gracias a ustedes y a todas las 
organizaciones que acompañan 
por su trabajo e incansable lucha.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Asamblea en comunidad el Socorro, Tecoluca       

 



Forjando habilidades para la vida y dignificación de la memoria a través del 
empoderamiento en derechos y oportunidades de desarrollo en comunidades en 

condiciones de vulneración 
 

El Salvador 

Centro Para la Promoción de los Derechos Humanos Madeleine Lagadec 

Durante el proyecto de este año se 
llevaron a cabo 23 asambleas para 
analizar la situación del país y la 
vulneración de los derechos 
humanos bajo un gobierno 
autoritario. Asimismo, se 
organizaron varios talleres sobre 
derechos humanos dirigidos a 
líderes comunitarios, mujeres y 
jóvenes. Además, se impartieron 
talleres de organización y liderazgo 
comunitario, adapta-dos a las 
necesidades de cada comunidad, 
incluyendo la reforma de estatutos 
internos y la administración de 
proyectos comunitarios. 

Se implementaron 12 iniciativas 
productivas que han mejorado los 
ingresos familiares, incluyendo el 
apoyo a un grupo de jóvenes en 
Santa Clara, proporcionando un 
espacio de trabajo y 

emprendimiento. Se realizaron 
talleres municipales de 
microemprendimiento, culminando 
con un evento de presentación de 
micro cooperativas. Igualmente, se 
llevaron a cabo formaciones de 
danza con niños y jóvenes, 
promoviendo espacios sanos y el 
rescate cultural. 

En la comunidad Cerros de San 
Pedro, se avanzó en el proceso de 
legalizar los lotes habitacionales y 
dos espacios comunales de esta 
comunidad de Retornados, aunque 
el proceso de titulación se vio 
obstaculizado por factores 
políticos. Se mantiene la incidencia 
para obtener una solución 
favorable. 

Se realizaron 18 actos 
conmemorativos en honor a las 
víctimas del conflicto armado, con 

el objetivo de seguir fortaleciendo 
la memoria colectiva y exigir 
justicia y verdad. 

Además, se mantuvo una campaña 
permanente en dos radios 
comunitarias (Radio Victoria y 
Radio Izcanal) con cuñas y 
entrevistas, abordando temas de 
coyuntura política y social, 
promoviendo el conocimiento de los 
derechos humanos y fomentando el 
pensamiento crítico y propositivo 
en la población. 

En conclusión, el proyecto ha 
fortalecido la organización 
comunitaria, promovido el 
empoderamiento en derechos 
humanos y generado iniciativas 
productivas y culturales, a pesar de 
los desafíos políticos y climáticos. 

 

FINANCIACIÓN EUROS 

Gobierno de Navarra 110.000 € 



  

    

SENSIBILIZACIÓN

 

 

 

 

 

 

 

Semillero con el logo de la campaña de LVC en el evento comunitario de la Escuela 

Tejiendo Solidaridad-Auzotik Mundura 



 

 

 

 

 

 

 

“No estoy aceptando las cosas que no puedo 

cambiar, estoy cambiando las cosas que no puedo 

Angela Davis 

 



Sensibilización sobre Guatemala 

Como parte de la sensibilización que hacemos en colaboración con IPES en el Programa “Mujeres maya mam se articulan para procesos de 

fortalecimiento organizacional, autonomía económica e incidencia política", pusimos en marcha una nueva iniciativa llamada “Las Defensoras 

Cuentan” que consiste en un grupo de lectura para escuchar los relatos de mujeres defensoras de derechos humanos de la región mesoamericana. 

Las Defensoras Cuentan porque vemos que es necesario escuchar sus testimonios como “voceras” de colectivos y comunidades que están 

defendiendo la tierra y el territorio, además formas de vida y prácticas ancestrales de los pueblos. Pero también Cuentan porque a veces 

desgraciadamente solo son números, y ante la problemática de asesinatos de líderes activistas se hace obligatoria la tarea ingrata y desgraciada 

de contar agresiones, ataques, asesinatos, o desplazamientos forzados. 

Este año comenzamos con el libro “¿Quién mató a Berta Cáceres?”, líder del pueblo lenca de Honduras y cofundadora del COPINH (Consejo Cívico 

de Organizaciones Populares e Indígenas de Honduras), quien en 2016 llevaba años conviviendo con amenazas por sus denuncias contra 

concesiones de proyectos hidroeléctricos y fue finalmente asesinada. En la sesión de puesta en común el 20 de noviembre pudimos contar con 

Nina Lakhani autora del libro y periodista de investigación y Gustavo Castro, único testigo del asesinato y activista de la organización mexicana 

Otros Mundos. 

 

 

 

 

 

 

 

Las defensoras cuentan 

 



Sensibilización sobre México

El 22 de abril tuvimos la suerte de recibir a Sandra 

Lorea y María Pérez, coordinadoras del Hogar 

Comunitario Yach’il Antzetic en Chiapas, México. Su 

organización se ubica en San Cristóbal de las 

Casas, con mujeres mayoritariamente indígenas, 

adolescentes y migrantes provenientes de 

comunidades de la Región de Los Altos de Chiapas, 

para la promoción de sus derechos sexuales y 

reproductivos de una manera integral. 

El encuentro se llevó a cabo en la sede de Mugarik 

Gabe Nafarroa, gracias a la colaboración con 

Sarean-Mujeres en Red. Nos compartieron un 

análisis del contexto actual en Chiapas y de la 

situación de México en general. También nos 

expresaron detalladamente el trabajo que realizan 

en el Hogar Comunitario con las mujeres que han 

sufrido violencia, y todo el acompañamiento que 

hacen con ellas. Destacaron que las mujeres que 

acuden al Hogar son un océano de conocimientos 

que ellas ignoran que tienen y resalta-ron la 

importancia del autocuidado.  

Además de la visita, junto con Sarean, mujeres en 

red organizamos el Ciclo Solidario con Chiapas en 

Barañain donde pudimos mostrar la exposición 

“Defensoras, mujeres que transforman” además de 

la charla-coloquio que se realizó con las 

compañeras de Hogar comunitario. 

 

Encuentro con Sandra, Lorea y Mari en la sede de 
Mugarik Gabe Nafarroa 22 de abril de 2024.



 

 

diferente a como la tiene Europa. No es ser 

violenta, es lograr vivir y renacer y volver a tejer 

 

 

Lolita Chávez



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCACIÓN NO FORMAL
 

 



Tejiendo Solidaridad – Auzotik Mundura

Este año nos han concedido 
nuevamente el proyecto para seguir 
otros 3 años con la Escuela de 
Formación Tejiendo Solidaridad-
Auzotik Mundura, dirigida a 
asociaciones que hacen Educación No 
Formal en Iruñea. Este curso 
trabajamos a nivel de barrio, aunando 
colectivos del I y II Ensanche, por un 
lado, y de la zona de Ermitagaña-
Mendebaldea y San Juan por otro. 

Trabajamos en torno a las defensoras 
de Derechos Humanos, primero 
realizando formaciones con jóvenes y 
monitorado, sobre la defensa del 
territorio cuerpo-tierra. A medida que 
avanzamos en el proceso, que tiene un 
carácter muy participativo y dinámico, 
la temática se centró en la defensa de 
la Soberanía Alimentaria, por interés 
propio de los colectivos. De esta 

forma, las participantes de la Escuela 
pusieron en acción lo aprendido, 
realizando actividades de 
sensibilización con los grupos de txikis 
y jóvenes de sus colectivos y, además, 
pasaron un cuestionario para conocer 
en qué punto están en sus barrios 
como consumidoras de cara a 
conseguir la soberanía alimentaria. 

Tras obtener los resultados, 
organizamos una tertulia en la 
Biblioteca de Navarra con la 
colaboración de Mirua, para hablar de 
hábitos de consumo sostenibles. 

Y como cierre del curso, organizamos 
un intercambio de semillas siguiendo 
la campaña #AdoptaUnaSemilla de La 
Vía Campesina, que se celebró en el 
huerto comunitario de Ermitagaña-
Mendebaldea –Loraldea-, con la 
participación del huerto comunitario 

de San Juan –Udaberri- y el proyecto 
Biblioteca de Semillas. En ese mismo 
evento, grabamos un vídeo en el que 
varias participantes de la Escuela 
cuentan su experiencia.  

 

Podéis verlo aquí:  

https://mugarikgabenafarroa.org/accio
n-adoptaunasemilla-ekintza/ 

Este curso también completamos la 
Guía Didáctica que recopila todos los 
recursos y dinámicas participativas de 
los que dispone Mugarik, y ponemos a 
vuestra disposición aquí:  

https://mugarikgabenafarroa.org/wp-
content/uploads/2024/09/GUIA-
DIDACTICA_compressed.pdf 

 

 

 

.  
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Intercambio de semillas en el huerto 
comunitario Loraldea 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 

 

FINANCIACIÓN EUROS 

Ayuntamiento 

Pamplona 

30.000€ 



Sesión “Grupos vulnerables y desarrollo sostenible” en el Curso de Cooperación de la UPNA, octubre 2024 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
OTRAS ACCIONES



XVIII Muestra de Cine, el Mundo y los Derechos Humanos  

 
Como venimos haciendo desde hace 19 años, del 11 al 15 

de noviembre se celebró la Muestra de Cine, El Mundo y 

los Derechos Humanos, promovida por IPES, Cines 

Golem, Fundación Rinaldi y Mugarik Gabe Nafarroa; con 

la financiación del Gobierno de Navarra. 

Con esta muestra queremos denunciar la vulneración de 

derechos humanos, aquí y en el resto del mundo, 

tratamos de visibilizar las desigualdades, los conflictos, 

la impunidad frente al incumplimiento de los derechos 

humanos y queremos sensibilizar a la sociedad, abrir los 

ojos que están cerrados y activar a la ciudadanía para 

seguir transformando y avanzando en la consecución de 

una sociedad mejor, una sociedad que sea capaz de 

transformar y exigir a los gobiernos la promoción y 

protección de los derechos humanos. Hacer caso omiso 

de las violaciones de derechos humanos conlleva un alto 

costo para la sociedad. 

Y este es el motivo de nuestro trabajo porque 

consideramos el cine como un instrumento no sólo de 

ocio, sino con un fuerte carácter transformador que tiene 

la capacidad de acercarnos a otras historias y vivencias 

a las que no tendríamos acceso. Así, nos propone 

realidades, diálogos, pensamientos y situaciones 

procedentes de otras culturas que nos permiten entablar 

conversaciones y dialogar. 

 

                                                                                             Cartel de la XIX Muestra de Cine, el Mundo y los DDHH. 

 



Programa Desarrollo y Cooperación Internacional 

 
Como cada año, hemos llevado a cabo la sesión 
"Grupos vulnerables y desarrollo sostenible" dentro 
del Programa de Desarrollo y Cooperación 
Internacional de la UPNA. Esta sesión se ofrece en dos 
ediciones, en marzo y octubre, y está dirigida a 
estudiantes del programa Formación Solidaria. Dicho 
programa está orientado a quienes realizarán sus 
prácticas o trabajo de fin de grado en el ámbito de la 
cooperación al desarrollo en países del Sur, así como 
a quienes desean ampliar su formación en este campo 
de manera independiente. 
 
El curso tiene como propósito proporcionar 
herramientas que fomenten una participación activa en 
proyectos de desarrollo, con un enfoque crítico y 

comprometido. Para ello, se abordan diversos temas 
clave, como cooperación internacional, economía 
social y solidaria, educación inclusiva, gestión 
municipal participativa y consumo responsable. 
 
Durante nuestra sesión, profundizamos en la labor de 
la cooperación al desarrollo y en la realidad de los 
grupos en situación de vulnerabilidad, todo ello desde 
una perspectiva interseccional y sostenible. 
Apostamos por una cooperación que no solo brinde 
apoyo, sino que también sea crítica y transformadora, 
con el objetivo de garantizar el respeto y cumplimiento 
de los derechos humanos para todas las personas. 

 

 
 
 
 
 
 



PLATAFORMAS
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

“Canta, ¡canta compañero!, que tu voz sea 
disparo, que con las manos del pueblo no 

 

Ali Primera 

 

 

 

 

 



Coordinadora de ONGD de Navarra 

 
El año 2024 ha sido un año de trabajo más sosegado y 
reposad comparado con la intensidad de actividad del año 
anterior, año de celebración del 25 aniversario de la 
creación de la Coordinadora 

Un año de transición hacia un 2025 en el que tendremos que 
trabajar nuevos retos, tanto en lo interno, como en el nivel 
más institucional. 

Internamente tenemos que ir trabajando en cómo avanzar 
en la puesta en práctica del nuevo modelo de cooperación 
transformador para la convivencia global, acordado en el 
proceso realizado en 2022 por la ONGD de la Coordinadora.  

Para principios de 2025 se plantea abrir un espacio de 
reflexión conjunta que nos oriente a identificar qué 
elementos tenemos que revisar o mantener del 
funcionamiento de la Coordinadora de ONGD de Navarra, de 
cara a impulsar este modelo. 

Esto deberá tener su reflejo en el próximo Plan estratégico 
de la CONGDN que deberemos comenzar a evaluar y 
desarrollar a finales de 2025. 

Igualmente, y a nivel externo, tenemos que identificar 
demandas consensuadas para establecer un proceso de 
incidencia política dirigido a la administración pública para 
avanzar en la puesta en práctica del nuevo modelo. 

Lo que acordemos en este nuevo foro nos deberá servir de 
guía paralas propuestas que se trasladaran al próximo plan 

director del Gobierno de Navarra, una vez evaluado el 
anterior. El compromiso del Gobierno es tener lo finalizado 
y aprobado a finales de 2025. Estos son nuestros retos, 
retos importantes para poder abordar una situación global 
muy compleja. 

El aumento de la pobreza y la desigualdad, el hambre y las 
malas perspectivas económicas de los países 
empobrecidos se ven agravados por las crecientes 
divisiones geopolíticas y la desconfianza.  

Los abusos contra los derechos humanos, la 
discriminación de las minorías, las mujeres y las niñas, el 
ascenso del extremismo y la proliferación de los discursos 
de odio en Internet y en las calles siembran la discordia y 
la desconfianza en comunidades, países y regiones enteras. 

A este contexto se le suma el descredito de organismos 
internacionales que deben velar por la paz, los DDHH y 
erradicar la pobreza, emergiendo nuevos fascismos, que 
cuestionan y hacen retroceder el discurso y relato 
solidario. 

Ante esto la coordinadora debe apostar por una política de 
cooperación de primer nivel, que recoja enfoques 
prioritarios como el enfoque feminista, enfoque ecologista, 
universalista, enfoque de coherencia de políticas, de 
ciudadanía global, enfoque de derechos, recuperar el 
discurso de la solidaridad frente a los discursos de odio y 
belicistas. Lo que comentábamos al principio, 2024 un año 
de transición para trabajar por un futuro de desafíos. 



 
 Asamblea general 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                    

 
 

 
                         

  
Foro de reflexión 



 

REAS 
 

La situación internacional está movida y bien es sabido 
que, a río revuelto, ganancia de pescadores. Pero el 
problema es que en estas situaciones los peces son las 
personas más vulnerables y los pescadores aquellos que 
aprovechan cualquier situación para sacar tajada. Muchas 
empresas ven las guerras, la necesidad alimenticia o el 
territorio como una oportunidad para aumentar sus 
ingresos sin contemplaciones. Este fue el argumento de 
las Jornadas de Economía Solidaria que desde REAS 
Navarra organizamos en 2024, “Emergencia climática, 
tanques y tractores” donde se analizaron estas realidades 
y se plantearon las alternativas con que contamos desde 
la Economía Solidaria. 
Y es que alternativas hay muchas si nos planteamos otro 
modelo de producción y consumo. Así quedó plasmado en 
la exposición que con vocación itinerante elaboramos este 
año. Una exposición modular elaborada en madera por la 
microcooperativa Baku Barrikupel que en 2024 vio la luz 
y comenzó su andadura. Recorrerá pueblos y rincones de 
Navarra con el objetivo de extender la economía solidaria 
más allá de nuestra céntrica capital. Y precisamente en 
esto se centra una de las líneas de trabajo que se están 
fortaleciendo, salir de la cuenca de Pamplona y fortalecer 

el contacto con las alternativas de economía solidaria del 
resto de Navarra. Un fortalecimiento que se ha plasmado 
en la ampliación del equipo con dos personas que ya está 
dando sus frutos. 
Estas líneas de trabajo de REAS Navarra se insertan en el 
Plan Integral de Economía Social. En 2024 se ha estado 
trabajando intensamente en la elaboración del III Plan, 
elaborado por el Gobierno de Navarra con la colaboración 
de las familias de la Economía Social. Este plan permite a 
la Economía Social, un impulso que se ve reflejado año 
tras año en un mayor apoyo por parte del Gobierno de 
Navarra y de la sociedad hacia este modelo económico, y 
en nuestro caso también a las entidades de Economía 
Solidaria. 
Estas podrían ser las actividades más importantes que se 
han realizado dentro de REAS, pero no las únicas. Un año 
da para mucho en acciones en contra de las 
macrogranjas, en la promoción del Mercado Social y las 
alternativas de consumo, en la lucha por unas pensiones 
dignas, en apoyo a colectivos vulnerables, la soberanía 
alimentaria… para más detalles, acércate a nuestra web y 
nuestras redes sociales donde te lo contamos todo.

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Presentación XVII Jornadas de Economía Social y Solidaria 

 



 

 

Plataforma Contra las Guerras – Gerrarik Ez Plataforma 

 
Este año seguimos denunciando las guerras que ocurren en el mundo en donde quien pierde es la población 

civil. Así, recordamos la guerra y ocupación de Ucrania con una concentración. Con un Azoka denunciamos que 

la guerra empieza aquí si empresas navarras forman parte del entramado militar. 

También realizamos reparto de pasquines el 1 de mayo recordando a los 

sindicatos posicionamientos históricos contra las guerras y la industria 

militar y diciendo que las guerras no crean empleo. Continuamos un año 

más con nuestra campaña de presupuestos, pegando carteles, mandando 

artículos. Realizamos también una charla con Centre Delàs para denunciar 

el destino oculto de lo militar de una parte de los presupuestos. 

Tenemos que difundir nuestros argumentos contra las guerras, por la 

desaparición de gastos militares, contra los ejércitos, visibilizando las 

consecuencias para nosotras las mujeres o en qué medida nos 

interpelan. Para ello podéis utilizar los artículos que hemos ido realizando 

estos cuatro últimos años.  

Recordemos nuestro compromiso antimilitarista y/o pacifista. 

https://guerrarikez.wordpress.com/articulos-de-opinion/ 

Gerrarik ez!!!! Por un mundo sin guerras. 

https://guerrarikez.wordpress.com/articulos-de-opinion/


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

CUENTAS 2024
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