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Somos una organizacion que tiene por objetivo denunciar las
desigualdades que provoca el modelo de desarrollo actual y
trabaja la solidaridad entre los pueblos del Sur y el Norte y la
sensibilizacion local. Pretendemos fomentar la creacién de una
cultura en favor de la paz y la desmilitarizacion, y por la defen-
sa de los derechos humanos.
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En colaboracion con IM-Defensoras



i INIGIATIVA
MESOAMERICANA

oe MUJERES
DEFENSORAS
o DDHH

En Mesoamérica se dan cada ano miles de agresiones a mujeres, orga-
nizaciones y comunidades. El imperio de la misoginia, el racismo, y el
capitalismo precariza las vidas de las mujeres que han decidido unirse
para defender en sus territorios los derechos humanos ante las violen-
cias que sufren por el hecho de ser mujeres, por ser defensoras o por
tener identidades sexuales o de género diferentes a las hegemonicas.

Asi en 2010 se cre¢ la Iniciativa Mesoamericana de Defensoras de
Derechos Humanos (IM-Defensoras) para proteger y fortalecer sus
luchas, sus organizacionesy los movimientos sociales en los que par-
ticipan. Al pacto de cuidados mutuos lo denominaron Proteccion In-
tegral Feminista.

En noviembre de 2025 tuvimos el privilegio de
contar en Mugarik Gabe Nafarroa con las com-
paneras Elizabeth Mosqueda de Consorcio
para el didglogo parlamentario y la equidad de
Oaxaca, organizacion cofundadora de IM-De-
fensorasy Marta Gonzdlezy Marta Gonzdlez, de
la estrategia de sistematizacién de la IM-De-
fensoras. Con ellas organizamos diversas acti-
vidades abiertas al publico, ademds de reunio-
nes internas y de incidencia con instituciones.
Nos dejaron un punadito de semillas en forma
de ideas para sequir tejiendo alianzas con las
companeras que ponen el cuerpo por un mun-
do mas justo y libre de violencias. Aqui recopi-
lamos el pequeno poso que nos han dejado y
que esperamos alimentarlo y regarlo para po-
der sequir trabajando.

“El imperio de la misoginia,
el racismao, y el capitalismo
precariza las vidas de las
mujeres que se unen para
defender los derechos
humanos™.




¢OUIENES SON?

Son mas de 3.000 defensorasy 240 organiza-
ciones de Mesoamérica que defienden la tie-
rra, el territorio y el medio ambiente, buscan
a personas desaparecidas, exigen verdad y
justicia, trabajan por la igualdad, acompanan
a las personas migrantes, ejercen el derecho
ainformary a expresarse libremente, defien-
den la salud publica, el agua, los derechos de
los pueblos originarios, los derechos labora-
les, los derechos LGBTTTIOQ+, los derechos de
las mujeres...

Su objetivo es que las defensoras mesoa-
mericanas puedan sostener estas luchas en
condiciones de seguridad, bienestar, lide-
razgo y autonomia. Todas estas reivindica-
ciones coinciden con las que se recogen en
los idearios de la mayoria de organizaciones
sociales y de cooperacion de nuestra tierra
que promueven la organizacion libre en base
asusinteresesy en condiciones de sequridad
de los pueblos del Sur global para su propio
desarrollo.

¢:COMO TRABAJAN?

Cuando las mujeres enfrentan violencia, les
brindan apoyo concreto: evaluando riesgos,

Somos resistencia, somaos abrazo: 15 anios \_)

de Proteccion Integral Feminista
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IM-DEFENSORAS

creando planes de proteccién, ofreciendo
atencion psicosocial e incluso casas de res-
guardo para que puedan sanar.

Documentan todas las agresiones que sufren
desde una mirada feminista. Promueven el
autocuidado y los cuidados colectivos, asi
como la organizacion para exigir respuestas a
los Estadosy alertar sobre situaciones de pe-
ligro. El activismo no puede ser un sacrificio.

En lo digital, ensenan a protegerse en inter-
net y construyen infraestructura segura. Mo-
vilizan recursos y tejen redes de proteccion
entre defensoras de distintos paises, llevan-
do a cabo lo que denominan “Tejer Proteccion
Feminista”.

¢POR QUE ES IMPORTANTE SU
TRABAJO?

Las mujeres sufren mas violencias estructu-
rales en especial en el caso de las Defensoras
en Mesoamérica. Laviolencia contralas muje-
res, la violencia racista y xenofoba, la violencia
transfobica, entre otras, constituyen instru-
mentos efectivos de control social, desigual-
dad y destruccion del tejido social. En este
sentido, la violencia sociopolitica contra de-
fensoras se manifiesta en sus cuerpos como
parte de un continuum de violencias patriar-
cales, clasistasy racistas.

Por ello, la necesidad de una perspectiva fe-
minista interseccional que reconozca que “la
discriminacion de género, atravesada por di-
ferentes estructuras de opresion, limita el re-
conocimiento del riesgo - ya que la sociedad
ensena a normalizar la violencia -, restringe el
poder para tomar decisiones sobre la sequridad
y reduce las posibilidades de contar con redes
de apoyo”.' e

1. "Datos que nos duelen, redes que nos
salvan” IM-Defensoras (abril, 2024)
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“Promueven el
autocuidado y
los cuidados
colectivos,
asicomo la
organizacion
para exigir
respuestas a
los Estados y
alertar sobre
situaciones
de peligro. El
activismo no
puede ser un
sacrificio”.
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¢OUE ES LA PROTECCION INTE-
GRAL FEMINISTA?

La Iniciativa Mesoamericana de Defensoras
de DDHH asume el pacto de cuidarse entre
defensoras y ese pacto se materializa en una
practica politica que denominan Proteccion
Integral Feminista. Este sistema supone el
marco que orienta la existenciay el trabajo de
la IM-Defensoras. Se fundamenta en la con-
fianza politica forjada a lo largo de los anos
entre defensoras de derechos humanos, or-
ganizaciones y comunidades diversas de Me-
soameérica. Esta basada en sus realidades vi-
vidas, en historias y necesidades que han ido
identificando para protegerse.

Su importancia radica en que viene a cues-
tionar la sequridad y la proteccion que se ha
hecho tradicionalmente a defensores que
son agredidos, sin tener un enfoque de géne-
ro, distinta especialmente respecto a cémo
lo hacen los Estados (guardaespaldas, cama-
ras, carros blindados...). La Proteccion Inte-
gral Feminista quiere ir mas alla, buscar otras
formas ampliando la proteccion a los cuida-
dos, al trabajo en red, y a la seguridad digital
por ejemplo.

“Cuidarnos entre nosotras,
sostenernos en la alegria, enla
rabiay en la ternura”.

SOSTENER
VIDAS Y LUGHAS

Los cuatro pilares basicos son?:

cho, una necesidad vital y un principio bdsico del mundo que

queremos construir. Sabemos que nadie sobrevive sin el cobijo
cotidiano de quienes nos alimentan, nos acunan y nos sanan; de
lo que nos da sustento como el agua, los cultivos, los bosques. El
cuidado colectivo es lo que permite que nuestras luchas puedan
seguiry que nuestras vidas no sean silenciadas por la violencia”.

1 PONER EL CUIDADO EN EL CENTRO: “El cuidado es un dere-

INSUJETABLES: Se refiere a ser consideradas como suje-

tas politicas que participan de movimientos sociales y que

por tanto sus necesidades y sus formas de entender la pro-
teccion tienen que estar en el centro.

ENFOQUE FEMINISTA INTERSECCIONAL: “Cuestionamos

el sistema capitalista, racista y patriarcal que lastima nues-

tros cuerpos y territorios y, desde esa mirada, analizamos el
riesgo”. La perspectiva feminista es una herramienta clave para
visibilizar larealidad de discriminacion, violenciay represion que
enfrentan las defensoras, sus organizaciones, movimientosy lu-
chas.

salvan!”. La proteccién no es una cosa individual ni perso-

nal, sino que es un proceso y una capacidad colectiva que
se articula entre defensoras, en comunidad, en los territorios y
desde los propios saberes, reconocimiento y dando valor a las
experiencias, analisis y propuestas de las defensoras.

[ ESTAR ENREDADAS: Se resume en la frase: “iLas redes

2.

“Datos que nos duelen, redes que nos salvan”

IM-Defensoras (abril, 2024)




Una de las principales estrategias para implementar este
sistema de proteccion es la propia conformacion de la
IM-Defensoras, que se articula en base alasredes naciona-
les de distintos paises y algunos colectivos que estuvieron
desde la fundacion: la Red Nacional de Defensoras de De-
rechos Humanos en México, la Red Nacional de Defensoras
de Derechos Humanos en Honduras, la Red Salvadoreia de
Defensoras, la Iniciativa Nicaragiiense de Defensoras, Con-
sorcio para el Didlogo Parlamentario y la Equidad Oaxaca, el
Fondo Centroamericano de Mujeres (FCAM), Asociadas por
lo Justo (JASS) y la Colectiva Feminista para el Desarrollo
Local de El Salvador.

A partir de ahi, desarrollan acompanamiento ante situaciones
de riesgo y violencia y que viene acompanado paralelamente
de la implementacion de un sistema de registro que sirve
paradocumentary analizar la violencia que impacta como de-
fensoras de derechos humanos. Con este registro obtienen
datos de qué derechos se ven agredidos, por qué las agreden,
a que tipo de violencias se enfrentan, quien les agrede, como
impacta en las defensoras, sus colectivos y su entorno, etc.

El Sistema de Registro es el primer instrumento que recoge
y documenta las agresiones desde y para las defensoras. De
hecho, actualmente diversas organizaciones internacionales
y nacionales registran y denuncian la violencia en contra de
defensoras, pero hace diez anos era algo que no se hacia y
que incluso se cuestionaba por ser especifico sobre la situa-
cion de las defensoras.

¢COMO NOS CUIDAMOS?

4 Poniendo limites.
4 Diciendo no cuando algo no estas dispuesto a ha-
cer.

4 Dedicando tiempo al deporte o0 al ocio.

4 Dedicando tiempo a descansar.

4 Dedicando tiempo a estar sola y conociéndome a
mi misma.

4 Pidiendo ayuda cuando la necesito.

4 Cuando dejo que me cuiden.

@ Parar y decir ;gué estoy haciendo? A veces se te

olvida qué eralo que te hacia cuidarte.

¢ Cuando cuido alos demas.

@ Cuando escojo a las personas con las que hago mi
vida.

Quieren evitar que las defensoras digan “ya no puedo mds” e
intentar vivir la vida dia a dia. También trabajan estrategias
didacticas a través del arte, realizan herbolarios y recupera-
cion de saberes, practicas temazcal, buscan alianzas inter-
nacionales, dan poder a otras maneras de hacer la defensa
del territorio (ver que consumimos, cuidado de semillas...).
Engloban formas de cambiar y transformar estructuras de
opresion.

Hay distintas formas por las cuales las mujeres son crimi-
nalizadas por estar dentro de marcos de opresion como
el patriarcado o el racismo, por ello IM -Defensoras repara
en como sostenerse en lo que hacen para lograr esa vida
libre y digna, porque los enemigos trastocan la vida y ne-
cesitan retomar fuerzas.

“Gestionar la sensacion de desgaste,

de cansancio, de desarticulacion que
sentimos que ocurre en algunos espacios
de activismo™.

Una estrategia que marca la diferencia respecto de la
proteccion a defensores y defensoras de DDHH es el co-
nocimiento y las aportaciones del trabajo que han reali-
zado en torno al autocuidado, los cuidados colectivos y
la sanacion.

¢COMO NOS DESCUIDAMOS?

4 Cuando me desconecto de mi, y me dejo llevar por los
demas.

4 Cuando no me concentro en una sola cosa e intento
abarcar mas.

4 Cuando no paro para revisar lo que estoy haciendo y

analizo si es lo que quiero.

Cuando se me olvida parar.

Cuando quiero hacer mas de lo que puedo.

Cuando las expectativas son demasiado grandes.
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TRABAJANDO LOS CUIDADOS EN EL CEN-
TRO EL HADJI

Durante la estancia de IM-Defensoras en Pamplona, tuvi-
mos la oportunidad de recibir un taller para entender el
trabajo desde esta optica de la proteccion integral femi-
nistay trabajar algunas herramientas relacionadas con el
autocuidado, cuidados colectivos y sanacion.

Esto nos permitié abordar como gestionar la sensacion
de desgaste, de cansancio, de desarticulacion que sen-
timos que ocurre en algunos espacios de activismo de
nuestro entorno. Reflexionar sobre como se entiende el
activismo hoy en dia, cuestionar los modelos sacrificiales
del activismo y buscar colectivamente formas especifi-
cas de poner el cuidado en el centro de la accion politica,
sin dejar a un lado los impactos, las afectaciones y los
sentimientos que afloran cuando se es parte de un colec-
tivo social. Es un desafio escuchar, reconocer emocio-
nesy cuidarse para renovar energia y rescatar laviday la
esperanza.

Generamos este espacio en el centro autogestionado
Elhadji de la Rochapea con compareras de SOS Racismo
Navarra. Un local que abrio tan solo hace dos afios (2023)
y dedica su nombre a Elhadji Ndiaye, quien murio6 en la Co-
misaria de Policia Nacional de Pamplona, bajo custodia po-
licial tras una detencion violenta. Un caso que no ha sido
esclarecido y que sigue impactando en la memoria colec-
tiva por el silencio y la opacidad del proceso sin haber re-
conocimiento ni reparacion.

Realizamos dindmicas tan sencillas como buscar cualida-
des que podemos ofrecer al activismo, preguntarnos so-
bre como nos cuidamos o descuidamos. En estos tiempos
hostiles mas que nunca la alegria, el entusiasmo, la genti-
lezay la critica son aportaciones que casi se dirimen como
revolucionarias, y que se necesitan en grandes dosis en
cualquier activismo social. Hablar explicitando y buscando
de manera concreta como nos cuidamos y como nos des-
cuidamos es algo que se torna imprescindible en un mo-
mento en el que la militancia, el voluntariado y el activismo
en el norte global no pasa por el mejor momento.

Nos dimos cuenta de que “sabemos” cuidarnos muchas
veces y es algo que lo tenemos integrado en nosotras
mismas, pero se nos olvida, porque no se le da la im-
portancia que tiene. Todo esto que puede sonar per-

Con algunas de las participantes en el Taller Sostener vida y luchas
en el Centro Elhadji de la Rotxapea (en Pamplona) »

sonal, se vincula también con el activismo: “Asi como
vives/eres, militas”. Las militancias suelen estar llenas
de productivismo extenuante, exigencia, roles de poder,
autoexigencia, evadir conflictos porque no tenemos las
herramientas. Ademas IM-Defensoras ha rescatado mu-
chas practicas de cuidado desde la ancestralidad donde
colectivos de Guatemala o México vinculados a los pue-
blos maya, tienen mucha experiencia , aprendizaje y co-
nocimientos que podemos escuchar.

“La alegria, el entusiasmo, la gentileza y
la critica son aportaciones que casi se
dirimen como revolucionarias, y que se
necesitan en grandes dosis en cualquier
activismo social”.

Muchas de las cosas que se mencionan son cosas que la
IM-Defensoras ha reflexionado en colectivo y a lo largo
de los anos. Se han cuestionado si el tema del autocui-
dado puede reproducir individualismo, pero llegaron a la
conclusion de que no es algo egoista y que es importante
hacerlo desde la idea de “me cuido” y puedo cuidar a los
demas.

Se comparte que en la experiencia de los colectivos, es-
tamos acostumbradas a una militancia muy rigida, por
eso un aprendizaje que dejan la IM-Defensoras es que
es prioritario, es necesario y es revolucionario mirarse
adentro y trazar desde ahi planes de cuidados en las or-
ganizaciones. Buscar espacios constantes de enriquecer
las herramientas, repensarnos... revision constante y re-
troalimentacion de manera colectiva.

Los cuidados son parte de lavida digna, son parte del dis-
frute politico que hace que defendamos los derechos. &




EN DEFENSA

ot ta TIERRA v

TERRITORIO

Uno delos espacios que tuvimos con las com-
paneras fue la mesa redonda “En defensa de
la tierray el territorio: organizacion colecti-
va” donde compartimos el espacio con colec-
tivos de Navarra que trabajan en la defensa
del medio ambiente en nuestro entorno como
la Plataforma Erdiz Bizirik y Fundacion Sus-
trai Erakuntza.

De esta manera, pusimos en diadlogo expe-
riencias que nos explican que a pesar de es-
tar ubicadas en distintas zonas geograficas
las luchas son comunes y necesarias, donde
laimportancia de la organizacion colectiva es
fundamental, ademas de la solidaridad entre
los pueblos.

AGRESIONES CONTRA DEFENSO-
RAS DE LA TIERRA, EL TERRITO-
RIO Y EL MEDIO AMBIENTE

El informe 2023 de Global Witness indica
que México, Honduras, Guatemala y Nicara-
gua estan entre los 10 paises del mundo con
mayor cantidad de asesinatos por defender la
tierra y el medioambiente. La mayoria de los
conflictos socioambientales estan relaciona-
dos con la extraccion de minerales y materia-
les de construccion, conflictos por el uso de

la tierra en actividades como la agricultura,
pesqueria, ganaderia y foresteria, gestion del
agua, uso de combustibles fosiles y justicia
climatica/energética. Gran porcentaje del
territorio mesoamericano esta concesiona-
do para la explotacion minera: 1.6% en Hon-
duras, 4.84% en Guatemala, 11% en México y
23% en Nicaragua.®

A lo largo de estos ultimos 13 anos, como
consecuencia directa del capitalismo ex-
tractivista que se impone en territorios de la
region mesoamericana, las defensoras de la
tierra, el territorio y el medio ambiente han
representado uno de los colectivos con ma-
yor numero de agresiones registradas, tal y
como se desprende del hecho de que 22,3%
del total de las 43,186 agresiones contra de-
fensoras documentadas entre 2012 y 2024
en Mesoameérica fueron perpetradas contra
companeras que defendian estos derechos.
En el mismo periodo, 35 companeras fueron
asesinadas.

Las defensoras de la tierra, el territorio y
el medio ambiente defienden el derecho a

3. “Latierra, para quienes la trabajanyla
defienden”, IM-Defensoras (abril 2025)

“El informe
2023 de Giobal
Witness indica
que México,
Honduras,
Guatemala

V Nicaragua
estan entre

los 10 paises
del mundo con
mayor cantidad
de asesinatos
por defender
latierray el
mediocambiente”.



permanecer 0 a retornar a sus territorios,
salvaguardar la red de la vida, protegiendo y
defendiendo los derechos de la naturaleza y
velando por el resguardo del agua, los rios,
las montanas, los bosques, las semillas y la
diversidad de especies animales. Defender la
tierra significa tambiéen defender medios de
reproduccion de la vida y cosmovisiones, las
cuales, alejandose de laacumulacion y explo-
tacion capitalista, establecen otros vinculos
y formas de relacion con el territorio y la na-
turaleza.

Defienden también una manera de entender
el territorio no como un lugar geografico y de
explotacion humana, sino como el lugar don-
de descansan sus ancestros y donde encuen-
tran identidad y arraigo. La mayoria de las
defensoras del territorio y el medio ambiente
agredidas son mujeres indigenas, garifunas
o afrodescendientes que habitan en zonas
rurales, trabajan la tierra, realizan trabajo de
base y han sido excluidas de la propiedad y las
decisiones sobre el futuro de los territorios.

Es llamativo el caso de Honduras, ya que el
62% del total de agresiones que se registra-
ron en el periodo senalado se dirigieron con-
tra defensoras de la tierra, territorio y bienes
naturales, erigiéndose asi en el tipo de de-
recho defendido con mas agresiones docu-
mentadas en este pais (6,764). Por su parte,
en México, El Salvador y Guatemala las agre-
siones contra defensoras de tierray territorio
registradas durante estos anos representa-
ron 13.4%,12.7% y 12.3% respectivamente.

Actualmente la region se enfrenta especial-
mente a proyectos mineros como es el caso
de la Asociacion para el Desarrollo Econé-
mico Social en la comunidad de Santa Marta
(Departamento de Cabanas en El Salvador),
donde defensores ambientalistas y lideres
comunitarios han sido criminalizados por su
labor activista; proyectos hidroeléctricos
siendo un caso emblematico las protestas
frente al proyecto hidroeléctrico Agua Zar-
ca, de DESA, el cual amenazaba la existencia

del Rio Gualcarque, un rio sagrado y vital para
la subsistencia de las comunidades lencas
gue acabo con el asesinato de Berta Cace-
res en 2016, hoy todavia impune; proyectos
turisticos y agroalimentarios en México,
como el megaproyecto del Tren Maya que ha
contribuido a la militarizacion, y la expan-
sion del sistema alimentario agroindustrial
(megagranjas, monocultivos, privatizacion
de semillas, etc.); el canal interoceanico, un
megaproyecto financiado con capital extran-
jero que atravesaba Nicaragua desde la costa
del Atlantico hasta la del Pacifico y que ponia
en riesgo el Gran Lago Cocibolca, una de las
principales reservas de agua potable de Cen-
troameérica, y conllevaba expulsion, despojoy
miseria para las comunidades campesinas de
los territorios afectados.

Sin embargo, nos parece crucial destacar
algunos logros concretos que son fruto de la
movilizacion colectiva, como la primera ley
del mundo que prohibia la mineria metalica,

Logros concretos que son fruto
de la movilizacion colectiva:

HONDURAS - 2022
4 Derogacion del proyecto Zonas de Em-
pleo y Desarrollo Econémico (ZEDEs)

NICARAGUA
¢ Suspension del proyecto Canal Transo-
ceanico en Nicaragua.

MEXICO

¢ Cancelacion del megaproyecto eoli-
co Gunaa Sicaru. Litigio transnacional
en tribunales civiles de Paris (Francia)
contra la empresa Electricité de France
(EDF)

“Defender Ia tierra
significa también
defender medios
de reproduccion
delaviday
cosmovisiones,
las cuales,
alejandose de

la acumulacion

y explotacion
capitalista,
establecen otros
vinculos y formas
de relacion con
el territorio y Ia
naturaleza”.



aprobada en El Salvador en 2017 y lamenta-
blemente revertida en diciembre de 2024; la
derogacion en 2022, en Honduras, del pro-
yecto de muerte y despojo que representan
las Zonas de Empleoy Desarrollo Econémico
(ZEDEs), como respuesta a las demandas de
un movimiento social con enorme fuerza po-
pular y feminista; la suspension del proyecto
de construccion del Canal Transoceanico en
Nicaragua, fruto de la lucha del movimiento
campesino y organizaciones ambientalistas
del pais o la cancelacion del megaproyec-
to eolico Gunaa Sicaru en 2022, en México,
gracias a la lucha colectiva de la comunidad
zapoteca de Union Hidalgo, el cual incluyo un
litigio transnacional en tribunales civiles de
Paris (Francia) contra la empresa Electricité
de France (EDF). Al mismo tiempo recorda-
mos que enfrentar los intereses econéomicos
detras de la destruccion y apropiacion de tie-
rras y territorios también ha implicado que
se vivan multiples y dolorosas violencias, por
eso la necesidad de que existan confluencias
como la de IM-Defensoras.*

PLATAFORMA ERDIZ BIZIRIK
FRENTE A PROYECTO MINERO EN
NAVARRA

Uno de los colectivos que participaron en la
mesa redonda junto a IM-Defensoras fue Er-
diz Bizirik (En defensa del medio rural), que
se conforma como una plataforma popular,
autonoma y autogestionada que nacio en
2007 en Baztan, (valle del norte de Navarra)
en torno a la identificacion de un proyecto
minero. Este espacio que aglutina a personas
de lazona se enfrenta todavia hoy ala empre-
saimpulsora, Magnesitas Navarra S.A., la cual
quiere implementar en esta zona donde se
extienden tierras comunales de pasto dicho
proyecto minero. Se articuld dicha platafor-
ma por considerar que el proyecto atentaba
no solo contralatierray el territorio sino tam-
bién a una forma de vida y de subsistencia,

4. "Latierra, para quienes la trabajany la
defienden” IM-Defensoras (abril 2025)

donde se aunaban en una sola la lucha ecolo-
gista, feministay cultural.

A'lo largo de los anos la lucha se ha ido trans-
formando segun los acontecimientos, las
personas y las movilizaciones. Aunque no se
identifican como feministas muchas de ellas
lo hacen desde el feminismo y desde unir
a diferentes personas desde agricultores y
agricultoras, mujeres campesinas, caserios,
jovenes y mayores confluyendo en “auzolan”
(trabajo vecinal o comunal en euskera). Ade-
mas de organizarse a nivel local, se han teji-
do alianzas también a nivel internacional con
la Marcha Mundial de las Mujeres a nivel de
Euskal Herria enfocando el discurso en la ne-
cesidad de poner las vidas en el centro y tie-
nen claro que la tierra es algo esencial para
sostener nuestras vidas. En este sentido,
comparten con IM-Defensoras que los relatos
gue reciben las mujeres son mis6ginos y pa-
triarcales, calificando a las mujeres que par-
ticipan en movilizaciones con connotaciones
de putasy brujas.

Se han hecho manifestaciones, se han for-
mado para aprender sobre procesos admi-
nistrativos, han trabajado en la visibilizacion
y generacion de informacion facil y accesible,
se organizan en grupos motores y asambleas
y hay tiempos de mayor o menos intensidad.
Ante la contestacion de la poblacion, se con-
siguid que la empresa retrocediese en sus
pretensiones, pero a dia de hoy la empresa ha
propuesto a Gobierno de Navarra declarar el
proyecto como Plan Sectorial de Incidencia
Supramunicipal, una via que facilitaria la rea-
lizacion del proyecto, y que actualmente esta
a falta de la entrega del informe de impacto
medioambiental.

No es el unico proyecto de este tipo en la
zona, también esta el caso de Aroztegia, don-
de la empresa Palacio de Aroztegia SL quie-
re construir un complejo turistico de 228 vi-
viendas, un campo de golf y un hotel de Iujo,
el cual tendria un impacto medioambiental y
cultural importante, donde no hay un respal-

“Se han tejido
alianzas
también a nivel
internacional
con la Marcha
Mundial de

las Mujeres

a nivel de
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poner las vidas
en el centro™.



do del pueblo y donde personas han sido cri-
minalizadas, multadas y amenazadas por su
compromiso y capacidades en defensa de la
tierray el territorio.

SUSTRAIERAKUNTZA EN APOYO A
MOVIMIENTOS EN DEFENSADE LA
TIERRA

Para darnos una foto del tipo de proyectos con
impacto medioambiental en Navarra tuvimos
el testimonio en la mesa redonda de la Fun-
dacion Sustrai Erakuntza (Sustrai significa
raiz en euskera), que es una organizacion que
realiza trabajo juridico-técnico desde hace 16
anos dirigido a apoyar al movimiento popular
en contra de proyectos destructivos con la na-
turaleza.

Desde sus primeros trabajos en torno a las
centrales nucleares de Castején (zona sur de
Navarra) se han dado cuenta que las luchas
pueden durar anos. Y un problema es que en

muchos casos hay que pelear contra las ad-
ministraciones (sobre todo la autonémica). De
hecho, tal como ha pasado con la situacion de
Erdiz Bizirik, desde hace anos se legisld una
ley de Plan sectorial (PSIS), que quita compe-
tencias urbanisticas aayuntamientos para que
la autondmica intervenga, lo que para Sustrai
significa una “manera de cercenar la democra-
cia desde abajo y meter intereses privados”.

En este sentido Sustrai Erakuntza ha apoya-
do técnicamente a movimientos populares en
torno a plataformas como las de Erdiz Bizirik,
pero también en otros proyectos que ocurren
en la comunidad autonoma. Tal es el caso de
megaproyectos en Navarra en torno a las li-
neas de alta tension, proyectos de energias
renovables como la fotovoltaivay la edlica apo-
yando a las Plataforma Urbasa Andia Bizirik;
proyectos de macrogranjas como la del Valle
de Odieta o en la actualidad la proliferacion de
macroplantas de biometanizacion en la zona
de Tierra Estellay en la Ribera.

“Fundacion
sustrai
Erakuniza

es una
organizacion
que realiza
trabajo
juridico-técnico
desde hace 16
aios dirigido
a apoyar al
movimiento
popular en
conira de
proyectos
destructivos
con la
naturaleza”.
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Desde la fundacion comparten que en Na-
varra no se tiene el nivel de persecucion y
criminalizacion que enfrentan las defenso-
ras en Mesoameérica, pero hay una represién
que viene de décadas atras en la que se cri-
minaliza sobre todo a movimientos sociales
vinculandonos a grupos armados/terroris-
tas 0 a actos violentos que en realidad son
falsos. Sobre todo, se intenta deslegitimary
“matar” penalmente con multas, o penas de
prision o inhabilitacion que afecta incluso a
personas que puedan estar en la adminis-
tracion.

LAS LUCHAS SON COMUNES

En los relatos de estas tres organizaciones
donde se integra la defensa de la tierra, el
territorio y el medioambiente escuchamos
que hay muchas cosas en comun. Las luchas
deben partir de la organizacion colectiva y
local, buscando el trabajo en red y el apoyo
internacional, porque tienen en comun que
se pone el cuerpo de forma individual y co-
lectiva y que son luchas contra la injusticia
en cualquier lugar del mundo.

Coinciden en que es una lucha no solo por
el acceso a la tierra, sino que tiene que ver
con una forma de ver el mundo y cémo que-
remos vivir nuestras vidas. Como mencio-
na Erdiz Bizirik “no solo peligra la tierra o el
territorio sino una forma de vida, una de las
actividades fundamentales de subsistencia,
por eso en la lucha no diferenciamos la tierra
por un lado, la lucha ecologista por otro lado,
o la lucha cultural por otro lado, para noso-
tras y nosotros todo es uno, al fin y al cabo,
nuestra cultura se enraiza o se nutre en la
tierra y también nuestra forma de vida”.

Al igual Sustrai Erakuntza remarca que
“mientras no haya un territorio equilibrado en
el que las personas podamos vivir adecua-
damente no va a haber justicia ni social, ni
medioambiental, ni cultural. Cualquier lucha
en cualquier parte nos tiene que conmover,
porque al final no hay fronteras en las luchas,

tan importante es la lucha contra la extrac-
cion minera alli como aqui, contra el modelo
de planificacion capitalista de renovables
que nos estan vendiendo verde en el sur, y en
nuestro entorno. Aun mds, es muy importante
luchar porque la mayoria de las exportaciones
desagradables y contaminantes que se estdn
haciendo de Occidente van a parar a los pai-
ses del sur para seguir extrayendo minerales
y energia a coste lo mas barato posible, con
la expoliacion de los recursos y la explotacion
de pueblos enteros”.

IM-Defensoras finaliza el espacio aportan-
do que “tiene que ser una unidad de lucha a
todos los niveles y con comunicacion y unas
redes de solidaridad permanentes. Yo creo
que son tiempos en los cuales la crisis am-
biental y climatica nos deja clara la interco-
nectividad en el territorio de manera global,
la propia avanzada de los fundamentalismos
de las ultraderechas, de la presencia de estos
sistemas opresores como capitalismo o pa-
triarcado, racismo y colonialismo nos dejan
clara la interconexion del globo Norte-Sur. Yo
llamaria a que también pensemos en como
las acciones que de pronto parecieran mas
minimas son politicas y abonan a este tejido
colectivo que va haciendo transformaciones
a nivel global y de que tenemos muchas he-
rramientas para articularnos y sequir alzando
la voz conjuntamente y hacer estas transfor-
maciones que historicamente seguimos sos-
teniendo porque queremos vivir con libertad,
condignidad, con gozo, con disfrute y que esa
es la apuesta politica, que esa es la lucha que
estamos colocando y que por eso vamos a se-
guir encontrando formas para sostenernos en
la esperanza. Y de ahi creo que tenemos que
articularnos. Tenemos que hacer una revision
de como nuestras acciones cotidianas tam-
bién impactan en la vida de otras personas
y otros territorios. Y ahi es donde tenemos
la fortuna de tejer estos puentes para poder
dialogar y poder cambiar las realidades que
vivimos y también las estrategias que nos
pueden fortalecer en estas luchas articula-
das”. e
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DATOS QUE NOS DUELEN,
REDES QUE NOS SALVAN

En el espacio conformado por la Coordina-
dora de ONG de Navarra para compartir ex-
periencias de organizaciones del Sur Global,
tuvimos un encuentro en el que participaron
varias ONG, donde las companeras de IM-De-
fensoras nos presentaron el informe “DATOS
QUE NOS DUELEN, REDES QUE NOS SALVAN
- 10+ Anos de agresiones contra defenso-
ras de derechos humanos en Mesoamérica
(2012-2023)."°

Nos expusieron algunos datos, siendo lla-
mativo que en este periodo de 11 anos se
produjeron 35.077 agresiones a defensoras,
200 fueron asesinadas y 228 sobrevivieron a
intentos de asesinato en la region mesoame-
ricana. En relacion con esto, IM-Defensoras
remarco la importancia de alertar las inci-
dencias que ocurren para evitar mas muertes
y destaco la persecucioén sistematica contra
las organizaciones y las politicas represivas
actuales, desde Nicaragua y las que vienen
también a partir de Estados Unidos y aquellas
otras que provienen del crimen organizado
para el control del territorio.

Este registro es pionero ya que hasta en-
tonces no se recogian datos especificos de
defensoras con un analisis de género e inter-
seccional, resaltando ademas su importancia
como defensa y salvaguarda del trabajo de
las defensoras de Derechos Humanos puesto
que caracterizar como son estas agresiones
permite luego tomar medidas y mecanismos

5. https://im-defensoras.org/2024/04/resu-
men-ejecutivo/#los-derechos-que-defende-
mos

especificos y adecuados a cada situacion.
Otro elemento a destacar de este sistema de
registro es que incorpora elementos de de-
fensa de ellas mismas y no de organizaciones
ajenas que proveen este servicio de una ma-
nera externa.

Desde la experiencia de IM-Defensoras, aler-
tan que en la mayoria de los gobiernos de la
region hay una falta de interés en proteger
los casos de violencia contra las mujeres y
que de los datos que obtienen del registro un
45% de las agresiones que vienen de agentes
estatales: policias, militares y autoridades;
un 20,4% son perpetradores desconocidos
y ahi se incluyen todas las agresiones virtua-
les que se producen en las redes, las cuales
van en aumento y tiene un nivel de anonimato
que complica identificar su origen al mismo
tiempo que consigue amedrentar y generar
un miedo y paralizacion a las defensoras de
DDHH impactando en su salud mental.

En el analisis de los tipos de derechos huma-
nos que las defensoras defienden, en primer
lugar esta con un 23% las defensoras que de-
mandan verdad, justicia y reparacion; en se-
gundo lugar, aparece con un 15,6% la defensa
de la tierra y el territorio donde se entiende
que sin territorio no existe la vida por eso es
un derecho basico y fundamental donde las
mujeres tienen un papel destacable en gene-
ral en Abya Yala.

Dentro de las acciones que desarrolla IM-De-
fensoras estan las que tienen que ver con
acompanamientos fisicos, proteccion, obser-
vaduria de derechos humanos, herramientas
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de sanacion y autocuidados, asesoramiento
sobre financiacion segura. A esto se le unen
las experiencias de casas y espacios de sa-
nacién que surgen como una estrategia clave
para fortalecer los movimientos de defensa
para que las defensoras tomen un tiempo
para si mismas, se alejen temporalmente de
sus contextos y repongan fuerzas para regre-
sar con herramientas fortalecidas a continuar
la construccion de un mundo mejor, en donde
el cuidado se haga costumbre. Actualmente
existen Casa La Serena en Oaxaca (México)
y Casa La Siguata en Honduras. Ademas,
IM-Defensoras colabora con Casa de respiro
Brasil, Refugio Campestre Planeta Colibri en
Colombia, Casa de Respiro Defenred y Casa
Basoa en Bizkaia (Euskal Herria).

Pusieron algunos ejemplos de acciones de-
sarrolladas en las cuales las actividades de
IM-Defensoras estan teniendo efecto y que
en algunos casos pueden considerarse sa-
tisfactorios, como podria ser en Honduras la
presiony las llamadas a laaccion en los casos
de detenciones arbitrarias, en estos casos, la
presion internacional, insisten en que resulta
muy importante. También algun ejemplo de
El Salvador, como es el caso de Ruth Lopez,
caso grave de detencion arbitraria.

En este sentido las companeras de IM-Defen-
soras destacan laimportancia de la Coopera-
cion Internacional para visibilizar los casos,
incidir en instituciones, plataformas digitales
y generar presion externa. Expusieron algu-
nos ejemplos de como esta visibilizacion ha
servido en las redes sociales para presionar
a ciertos paises y asi poder limitar las agre-
siones a las defensoras intentando evitar
siempre las detenciones porque si se llega a
este punto es muy dificil revertir la situacion
y se entra en otro tipo de proceso mucho mas
complejo con la necesidad de apoyo juridico
constante y que se dilata en el tiempo.

A nivel de contexto politicos de paises, ob-
servan cambios regionales, en concreto en
México una mayor apertura de procesos de-
mocraticos, pero cautelosos en los avances,

resaltando la importancia de la presion de las
organizaciones. En algunas areas se ven me-
nos avances, como lo que tiene que ver con
grandes proyectos extractivistas y energéti-
cos.

En otros paises como Guatemala, detentan
una cierta desilusion por los avances, aun
siendo conscientes de las dificultades por la
presion de poderes reaccionarios (fiscalia,
sobre todo), habiendo incluso personas que
son parte de las instituciones que son ame-
drentadas, como es el caso de personas del
ministerio publico que se han tenido que exi-
liar. Aun asi, resaltan de que hay que ser pru-
dentes de donde se expresan las criticas pues
las alternativas que se estan planteando son
bastante peores.

Sobre como trabajar las ONGD del norte,
IM-Defensoras sugieren que se pueden ge-
nerar mecanismos de financiacién seguros
y que tengan una cierta flexibilidad, alianzas
con entidades donantes y diversificar la fi-
nanciacion. Siendo conscientes que en estos
momentos hay una amenaza importante por
la derechizacion de los gobiernos europeos
lo que provoca una disminucidn de obtencidn
de recursos en Europa. ¢
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de IM-Defensoras
destacan la
importancia de

la Cooperacion
Internacional
para visibilizar
los casos, incidir
en instituciones,
plataformas
digitales y
generar presion
externa”.

Encuentro con ONG en la
sede de la Coordinadora
de ONG de Navarra w




ALERTAS DEFENSORAS

Son muchas las incidencias cada semana que nos llegan
en las Alertas de Defensoras que comparten por las re-
des. Pero especialmente ha habido dos casos en los que
se esta haciendo una campana especial y en las que Mu-
garik Gabe Nafarroa ha intentado contribuir su granito de
arena.

Uno es el caso de la defensora Kenia Hernandez Montal-
van, injustamente encarcelada desde hace 5 anos en Mé-
xico por ejercer su legitimo derecho a la protesta y defen-
der derechos humanos. Kenia es una abogada y feminista
amuzga (pueblo indigena que se ubica en los estados de
Guerrero y Oaxaca), que como coordinadora del Colecti-
vo Libertario Zapata Vive y cofundadora e integrante del
“Movimiento por la Libertad de los Presos Politicos del
Estado de Guerrero” (MOLPEG) acompafaba a sobrevi-
vientes de violencia machista, a familiares de victimas de
feminicidio, a personas injustamente privadas de libertad
y a personas afectadas por las actividades de empresas
extractivas.

Ha sido detenida arbitrariamente en varias ocasiones,
hasta esta vez en la que no ha sido puesta en libertad y se
le acusa de varios delitos de “robo con violenciaarmada”y
“ataques a las vias de comunicacion”. Todos estos delitos
estan vinculados con actos de protesta para exigir el libre
transito por las carreteras del pais.

El caso de Kenia es un ejemplo de la persecucién y ensa-
namiento con que el sistema capitalista, racistay patriar-
cal pretende someter alas mujeres indigenas que se atre-
ven a dar un paso adelante y organizarse para defender el
territorioy los bienes comunes.

'E%j}fi@ Mas informacion en:
'1% = Libertad para Kenia i YA!
:;% w5 M-Defensoras

e : ; ey

S ,f,,ﬁi

@Efi_!.ﬂ 1o .

Otra campana es la que tiene que ver con el rechazo a
las vulneraciones y violaciones a derechos humanos y
ambientales ocurridas en territorio garifuna hacia la Or-
ganizacion Fraternal Negra Hondureiia (OFRANEH) en
Honduras a causa de la grabacion del reality show “Super-
vivientes”, para el que mas de 90 organizaciones interna-
cionales, del Estado espanoly de otros lugares del mundo
hemos exigido el cese de las violaciones a DDHH que se
estan dando

La OFRANEH surgio en 1978 para defender los derechos
culturales y territoriales del pueblo Garifuna. Su trabajo
la ha convertido en un referente nacional e internacional
tanto de la defensa del medio ambiente como de la cons-
truccion de alternativas de vida digna de las comunida-
des garifunas. Por este trabajo han sido objeto de perse-
cucion, amenazas, desaparicion forzada y el asesinato de
defensoras y defensores del pueblo garifuna.

Desde hace anos la OFRANEH, la Red Nacional de De-
fensoras en Honduras (integrante de la IM-Defensoras)
y distintas organizaciones nacionales e internacionales
han denunciado los graves impactos de la grabacion del
reality show “Supervivientes” sobre las comunidades ga-
rifunas del archipiélago de Cayos Cochinos, puesto que
genera danos ambientales, restricciones a los y las habi-
tantes para la realizacion de sus actividades de subsis-
tenciay provocan conflictos entre las comunidades y he-
chos de violencia, racismo e intimidacion contra quienes
han protestado por laimposicion de este proyecto. Ejem-
plo de ello es el vertido de basura al mar o la prohibicion a
la poblacion de acceder a la playay pescar, para poder si-
mular que el programa se desarrolla en una isla desierta.

Mas informacion en:

iAlto alas violaciones a derechos
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PARA QUE PUEDAN SEGUIR DEFENDIENDO

Apoyar a las defensoras es un compromiso
ético y solidario para todas las entidades y
ONGs del Norte Global y en nuestro caso de
Navarra, ya que su compromiso con los dere-
chos humanos que reivindicamos y su espe-
cial relevancia en las formas de lucha hacia
una sociedad mas justa requieren apoyos
acordes con los retos que enfrentan en su
realidad cotidiana.

Las defensoras de DDHH son agentes clave
gue estan provocando transformaciones so-
ciales para reivindicar derechos fundamen-
tales, nos parece importante y necesario
que la cooperacion internacional enfoque su
trabajo desde las propuestas, demandas y
criticas que puedan compartirnos. Son trans-
formadoras precisamente porque las estan
agrediendo de forma personal, pero también
colectivay a nivel de tejido asociativo, inten-
tando eliminar cualquier avance por la justi-
cia social.

Como hemos visto en Mesoamérica es es-
pecialmente preocupante la situacion de las

defensoras en un contexto en el que estan
resurgiendo autoritarismos que favorecen la
militarizacion, persecucion y criminalizacion
de defensoras de DDHH, pero es una situa-
cion que se extiende por Abya Yalay por otros
paises del Sur Global.

Para ello, tenemos el reto de conformar espa-
cios entre las ONG donde tengamos la opor-
tunidad de escuchar a las voces del Sur de
manera colectiva para que podamos poner en
marcha mecanismos también colectivos que
garanticen un mayor impacto a nivel de visi-
bilizacion en medios o en instancias publicas
gue puedan hacerincidencia en denunciar los
ataques que reciben las defensoras y los mo-
vimientos sociales en los que participan.

Para que puedan sequir defendiendo, el papel
de las ONG es formar parte de esas redes que
las companeras entretejen para que la coo-
peracion internacional ponga sobre la mesa
como tema principal las luchas de las defen-
soras de derechos humanos para que no les
siga costando lavida. &



